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omo todos los nifos, los nifos adoptados estdn en la escuela una buena parte
de las horas del dia en las que estan activos. Dado que la escuela es tan im-
portante en la vida de los nifios, los padres adoptivos, como todos los padres,
desean que la experiencia escolar de sus hijos sea positiva. Cuando tu hijo tiene un pro-
blema en la escuela, es probable que te preguntes: “;Este problema tiene que ver con

I//

la adopcidn, o es un problema “genera

y comun a todos los nifios relacionado con el

desarrollo evolutivo, educativo o con el sistema escolar?

De qué manera la adopcion afecta el
desempeiio escolar de los nifos

La adopcién puede influir en el desempefio
escolar de los ninos en dos formas: educativa-
mente y socialmente. Si un nino estd haciendo
un duelo sobre su familia bioldgica o fantasea
con ella hasta el punto de que esto afecta su ha-
bilidad de concentrarse y de aprender, estamos
ante un problema educativo. Si un nifo es mo-
lestado en el patio por algunos companeros que
le dicen que el debe ser malo porque su familia
“real” lo did, estamos ante un problema social. La
burla puede afectar la autoestima lo que puede
afectar el rendimiento escolar. Veamos estas dos
areas en tres periodos generales: la educacion in-
fantil , la escuela primaria y la escuela secundaria
y el bachillerato.

Escuela infantil

Cuando los nifios asisten a la guarderia estan
expuestos a nuevas experiencias mas alla del
mundo protegido de la familia inmediata. A me-
nudo es la primera vez que interactian social-
mente con otros nifios. Los ninos hacen nuevos
amigos, aprenden a tratar a una nueva figura de
autoridad (la maestra), llevan a cabo rutinas, can-
tan canciones, se hacen cargo de alguna mascota
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como un hamster e imitan a los adultos en el
cuidado de la casa en una casita hecha a su me-
dida.

Los objetivos educativos para esta etapa no
son muy ambiciosos. Usualmente la prioridad es
apoyar a los nifios para que ganen autoconfianza
y autoestima en un ambiente mas amplio que el
circulo familiar. Se suele hacer énfasis en algunas
habilidades sociales como el esperar el turno,
compartir y seguir instrucciones. En esta etapa se
estimulan la motricidad gruesa y la expresion
creativa. Las actividades suelen centrarse en los
colores, las formas, los ntiimeros, las letras o los
conceptos, pero usualmente en el curriculo no se
incluye la instruccion formal en la lectura o en
la aritmética. La mayoria de los educadores de
preescolares quieren que los ninos desarrollen
una conciencia de ellos como aprendices y amor
por aprender, lo que sera una buena base para la
experiencia en la escuela primaria.

Los ninos de 3 6 4 anos que fueron adopta-
dos cuando eran bebés rara vez muestran algin
problema de adaptacién. Debido a que a esa edad
no entienden cabalmente la reproduccién, no
pueden entender en profundidad el significado
de la adopcion. Puede que ellos cuenten felices,
una y otra vez, la historia de su adopcidén a cual-
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quiera que esté dispuesto a escucharla Los nifios
en esta etapa no tienen prejuicios sobre l color
de I piel (3 menos de que hayan sido ens

4 tenerlos por sus padres o por otros adultos) y

otras culturas, o se enfenten 3 los prejuicios.
Sin embargo, los nifios de esta edad son cons-

de las diferencias en los rasgos fisicos y
pueden necesitar de aligin tipo de ayuda para en-
tender estas diferencis.

Si se debe o no explicar al personal de
Ia escucla que el nifio es adoptado cs una
pregunta que no tiene respuestas absolutas.
St hijo es de otra raza s un tema que sadri o
I luz de forma automitics; o si, por ejemplo se

talls sobre la familia biologica.

Como las guarderias son  menudo privads y

estin separadas del sistema escolar piblico, los | b

aitos anteriores a la escolrizacion son un buen
momento para que los padres practiquen c6
interactuar con el personal de Ia escucla sobre los
temas de a adopcion sin miedo de que esto sig-
nifique que se le colocarin etiquetas por el resto

hagas énfasis en que la adopcion es una entre las
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muchas maneras en que se forman las familias,
Los siguientes puntos son adecuados para los

s | nifios en edad preescola:

‘o Hay diferentes tipos de fumilia
que viven juntas  cuidan unas

de otras son una famila
o Algunas veces los miembros de una fnilia

0 viven juntos, pero de todas formas se cui-

dan unos a otro.

Los nifos en edad preescolar pueden tener
algunas ideas sobre la reproduccién, aunque pro-
biblemente estarin mis interesados en como
nacen los nifios que en como se conciber
explicacién detallada sobre la- reproduccion
prede que o sea apropiada para una clase de
este nivel. Sin embargo, podias explicarles que
todos los bebés crecen dentro de una mujer y
que, después de que ¢l bebé nace, el nifio puede
vivar con s mujer que le dio @z, o puede vivie
con otros pades.

Escuela primaria

En primer grado s cuando empieza “la es-
cucla de verdad™. A los os han
lcanzado uns edad en a que s pueden sentase
Quictos, prestr atencion, mantener l orden de la

sei aiios los

Fitbol, clases de baile o ludoteca que les ayudan
a desarrollar nuevas habilidades

tos adoptados empiezan a
entender el significado. completo de su adop-
cién, incluyendo los aspectos de pérdida y aban-
don que pueden estar asociados con ésa. Puede

clase y aprender, aiin cuando no tenga dificulia-
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des de aprendizaje.Y si el nifo tiene dificultades
de aprendizage o padece de alguna condicién es-
pecifica como el sindrome de défcit de aten.
cién, la escuela primaria sueles ser el momento
en que éstas se hacen visibles, dado que por p
mera vez se le imponen exigencias académicas
Los nifios en la escuela primaria son los s
cientemente magores para e m

pectos de la adopcion con las personas adecuadas
que trabajen en la esculs. En relacién con los
nifios en edad preescolar o en la escucl prima-
ria, afirma: “Si el personal que trabaja en la es-
cucla esti al tanto y es sensible a las situaciones
de adopeidn, seri mis capaz de responder a las

Un nifio que acaba de ser adoptado con 6
o

n contarles a sus compaiictos de
curso acerca de la adopeién. Sin embargo, hay
que explicarles que, una vez que lo han contado,
0 hay “vuelta 2 ards”. Igualmente, es necesario
que ayudes a tu hijo 4 reconocer que las

s reaccionan de manera diferente ante esta
formacién. Debes darle herramientas para que
responda a las reacciones de los otros, especial-
ente st estas son negativas.

Tu experiencia con los macstros de preesco-
L puede ayudarte a decidir s quieres compartir
esta informacién con el personal de la escucl. Si
te parece que es importante que hables con el

la adopeidn, explicale
s

perso-

Son una buena oportunidad para hablar de
I adopeién.
Algunos profesionales y padres adopivos
conveniente compartis la infor-
macién sobre L1 adopeidn con el macstro, porgue
piensan que ¢l macstro puede hacer diferencias
entre los nifios haciéndoles senir disintos, cau-
sando que se mofen de ellos, e pongan sobre-
nombres, o les den un trao especial. Otros afir-

adoptados, si los padres no estin dispuestos

colares que un nifio de 6 aiios que fu adoptado
cuando era un bebé. Estari enfrentindose al
duelo y a la pérdida a la que se enfrentan todos
los nifios que viven alejados de sus pades biolo-
gicos. Es posible que adems tenga otras dificul-
ades. Si ha sido victima de abusos, de rechazo o

alimento emacional que es necesario para un
bebé. Cuando se ha interrumpido l vinculo, las
privaciones tempranas, s diferencias culturales y
las mudanzas pueden ser causas de que un o
actite como si fera menor. Es probable que no
sea capaz de aprender con la misma rapidez que
un nifo de su misma edad y en cambio, como
es fisicamente es de la mistna edad que sus con-
feros de curso,se espera que se comporte de.
a misma manera que el resto. Estas experiencias
negutivas pueden ser la causa de que el nifo
tenga baja autoestima, que tenga problemas con
1 autoridad, dificultades en llevase bien con los
otros nifios, depresiones y conductas antsociales
como mena, robar o interrumpis el curso de la
clase.
El padre o madre de un nifo que ha sido
adoptado recientemente debe hablar de I adop-
1 nifio con el personal de I escueha de
manera que ellos comprendan los fctores que
provienen de su pasado y sean capaces de plani-
ficar junto 2 la fimilia adoptiva intervenciones
efectivas. St hijo tiene cl riesgo potencial de

pastie y -

tos postivos acerca de la adopeién,

una mujer que fie adoptada y
terapistay consultora de servi

cios de pre y postadopeidn en el rea de Detroi

cree que en la mayoris

biente compartr informacion sobre algunos as-
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serios en la escucla debido 3 su

P
fumilia bioldgica o a sus experiencias durante |

otras personas que th

onsideres importantes.



Para aninarlos 2 que te den apoyo, debes
compartir informacion importante sobre el pusa-
hijo; sin embargo debes ser cauteloso

ima de abuso o de revelar quién fe
que lo perpetro. El grado de detale que se le
debe dar a un terapeuta es diferente al que se le
debe dar un macstro. El mastro silo debe co-
nocer lo necesario para entender algunas razones
del comportamiento del nifo en 1
i hijo necesita de mis ayudas
que ks que se offecen en una clae regular, debes
solicitarlas. A diferencia de otros adultos que en
su vida pasada no fueron de fiar y que no con-
formaron un equipo para ayudarle, e y ¢l perso-
nal de la escucla debéis trabjar juntos. Ti hijo
necesita recibir este mensaje: “Eres importante
Nosotros podemos ayudarte a que L cosas vayan
bien”.
También puede ser necesario que, ademis de
Ios servicios educativos que provee a éscucl,bus-

clase.
Si crees que

grupos de apoyo para padres adopivos

Cuando las actividades escolares
estan relacionadas con la adopcion

El irbol genealgico

En muchas escuelas, se les suele pedir a los
nifios de tercero o cuarto curso que construyan
su drbol genealdgico. Una forma de ayudar a tu
hijo 4 resolver los sentimientos incomodos que

milia biologica s posible que el irbol familiar
luya informacion tanto de la famila biolo
ca como de a familia adoptiva. Lois Melina en
Hacer an dnbol gencaliico que ayude al nito adopta-
do apunta los beneficios que este trabajo escolar
puede reportar. Es una oportunidad natural para
hablar de la adapcion con tu hijo.
Hoy en dia existen muchas variedades de fa-
nilias. Los nifos pueden vivir con padres adop-
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ivos, pades en acogida, un solo padre, padres dic
vorciados con custodia compartid, padrastros o
madrastras, abuelos o con dos pades del mismmo
sexo. La mayoria de los macstros son conscientes
de estas diferencias Lo deseable s que los mas-
tros puedan aprovechar | oportunidad para ex-
plicar que cada uno de estos tpos de fnilias es
una familia “de verdad” y que ninguna es mejor
que I otra. Tal vez puedas sugerirle a I macstra
que deje claro que, aungue todas s fanilias
pueden parccer diférentes si se les mira desde

a fortalecer I autoestima de tw hijo y de los
demis nifios de la clase.

Adoptar una mascota o un objeto

comin durante los
cacion primaria e que, por suge-
a de la macsr, a clase adopte una ballena,
un aninial del zoolgico, un bosque o una auto-
pista S bien 2 1os ojos de la macstra éste puede.
parecer un proyecta inocente relacionado con
ciencia o ¢l conocimiento del medio -cuyo ob-
Jetivo es imparte un mensaje positvo sobre L1
necesidad de asumir tesponsabildades para savar
a especies en peligro de extincion o mejorar
ambiente- esta actividad puede tener efectos ne-

tivos en los niios adoptados de esa edad.

Este tipo de proyectos poda llear 2 los
nifios adoptados a  conclusion de que lo tnico,
que necesias para adopar es pagar algin dinero,
por ello (no olvidemos que todavia piensan en

sacarian de casa?,Tal vez tengas que mencionar-

le a la maestra de t nifio que el proyecta esti
bien, pero que el uso del término “adoptar” en
este caso es problemitico. En una clae en la que
hay niios adoptados, I presentacion de este tipo
de proyectos requicre una explicacion senata
por parte del macstro,



Presentaciones sobre el pais de origen

i hijo se siente comodo con I idea, las
presentaciones sobre los paises de origen a cargo
de los niios adoptados en paises de otras cultu-

dades de sociales, particularmente en aquellas es-
cuelas donde hay una poblacion multicultural
‘Son muy teiles s actividades que estin

das a climinar los estereotipos sobre ofras cultu-
fas y 2 hacer ver a los nifios que somos un
munidad diversa y globl en I que hay muchas
diferencias y similtudes entre las personas.

En la ESO y el bachillerato

Lus exigencias sociales y educativas son
imucho mayores en los jovenes que cursan
ESO y el bachillerato. En vez de un solo maes-
ro al que reportarle, en esta eapa suele haber.
ferentes profesores en cada una de s asignaturas
yasu vez, cada uno de ellos tiene diferentes ex-
pectativas. Las actvidades escolares y los deberes
Son mis largos y bastante mis complejos y los
eximenes son mis diffcles. La escueh suele ser

integrar y tribus o pandills a las que pertenecer.
Los mensajes y la misica de la cultura popular
bombardean a los jovenes. p I

centes adoptados no hayan elaborado sus senti-
mientos sobre su adopcion. Precisamente porque
4 esta edad pueden alcanzar una

prensién y porgue se trata de una edad en la que
los temas sobre sexualidad e identidad afloran, su
condicién de adoptados puede hacerles sentir
mis avergonzados o rechazados que cuando eran
mis jovenes. Los adolescentes a menudo tienen
Juicios severos sobre sf mismos, pues solo ven ¢l
blanco y el negro y no los grises. s probable que
tengas que ayudar a que el personal de la escue-
a vea que T adopeion ain sigue afectando cl
desempeio y la adapracion escolar de los adop-
ados, incluso cuando llegan a L ESO o al ba-
chillerato.

Las discusiones sobre la adopcién en este
nivel educativo encajan bien en una clase sobre
la vida familiar, la salud, a economia faniliar o
de educacion sexual Lois Melina sugice que un
panel conformado por padres biologicos, padres
adoptivos y adolescentes adoptados, puede ser
una buena actividad para la clase. Los padres bio-
Iogicos y los padres adoptivos hablan sobre por
qué decidieron ser padres, u adopei
timientos y experiencias. Los adolescen

mayor com-

forma postiva aus
alista los temas especificos a los que tuvieron que
enfrentarse).

Aspectos educacionales espec

cos
asociados con los nifios adoptados
fculossenlan que Io nion ad

hormonas estin disparadas y causan todo tipo de
cambios corporales y emocionales.

Como los adolescentes son mis capaces de
1a discusion sob

dos son mis suscepubles de tener dificultades de
aprendizaje -particularmente ¢l sindrome de dé-
ficit de atencion, con o sin hiperactvidad- que
los hijos no ad articulo informativo

adopeion en 1 escucla puede ser mis sofisticada,

pués de que nace. También pueden entender los
conceptos de abuso infantil ¥ la negligencia y
que l sociedad tiene I obligacién de proteger 3
Ios nifios y proveer un ambiente seguro para
ellos. Dicho todo esto, es posible que los adles-

obliga
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no pretende ayudarte a diagnosticar it hijo
tene alguna dificultad para el aprendizaje. El
asunto es muy complejo y escapa a los limites de
este eserito; para ello existen recursos ¢ instita-
ciones que pueden ayudarce

Una teoria para explicar por qué a los nifios
adoptados se les diagnostican mis dificultades
para el aprendizaje es la del ambiente prenatal
del nifio; s la madre bioldgica no tiene una nu-
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tricién adecuada o si ha bebido alcohol, ha to-

bientales hayan tenido alguna influer
v sobre el o, El abuso o ¢l rechazo, s causa
daios corporales o neuroly 1 tension
emocional derivada, también pueden tener rela-
i con I difculiadespars el aprendizye,

Otro factor que puede contribuir s ¢l hecho
de que los pades adoptivos suclen estar excesi-
vamente atentos al cuidado de sus hijos. Si el
nifio muestra a

algin problema el padse o
profesional; por lo que es pasible que los nifios
adoptados sean disgnosticados antes que otros

iRetraso en el aprendizaje,

problemas para aprender

o dificultad para el aprendizaje?

culiad de aprendizsje” debe aplicarse un critrio
especfico, una vez que se le han administado

rachis y e s i examinado los reslador

e las misnas. No todos[os problenas de apren-

dizjes,ni todos los retssos pueden ser concide-

rados difcuades de sprndizye. S porante

aue se realice uns evluacion completa, q

oy csamen o s de dr s

El bajo rendimiento-escolar o simpre se

debe.auna dificltad paa el apren

mer lugar, es normal qug

cuando tengan un mal dia. En segundo lugar,

i

de un masstro que tenga experiencia en estos

bable que tu nifo 1o necesite una clise
para muios con necesidades especiales, pero que
requiera estar un curso. inferior. Como. todo
padre, adoptivo o bioldgico, debes ser realista. Ly
habilidad intelectual de tw ijo podria no corres-
ponderse con s expectativas. Debes aprender 1
aceptar a tu hijo coma es y no esperar que logre
unas calificaciones inalcanzables. La mayor ex-
pectativa que se puede tener con cl desemperio
académico de un bijo es que alcance el miximo
al que es capaz de llegar.

En el caso de que no sea necesario que
hijo asista 2 una clase para nifos con necesidades
especiales, s probable que quieras que se escola-
rice en el ambiente que mejor puede cubrir sus
nms.mﬂ La mejor apcion es una clase pe-

11 que ¢l maestro esté conseiente de lo
et o neceits o unn ccuel diforente Ev
probable que se requiera de un tutor o de un lo-

gopeda, o de una combinacién de ayudantes. Lo
mis importante es lograr que todos trabajen jun-

e o madre comsciene comorceIo suiiene

't hijo como para tener una imagen realsta de

sus capacidades, sus intereses y sus motivaciones
2 el desennperio escolar. Ti eres el mis capaz

de detectar los patrones de conducta y los can-
s en la conducta de tu hijo.

De manera que tu responsabilidad es comu-
nicarte con la "
intervencién es necesaria, Consulta a los especia-
lsas. o los oo pades.Y Gl

escuela s crees que a

in tipo de

puede haber
miento. Es posible que t nifio necesite
pues no puede ver l pizarra.A lo mejor esti pre-
ocupado por algin asunto relacionad:

adopeién o por un problema personsl o fumiliar.
En este caso a psicoterapia con un buen espe-
cialsta en adopeidn puede ayudarle a resolver cl
roblema de manera que pueda lograr la tran-
quilidad necesaria pars sprender. O p

¥ acompaiarse con clases particulares por parte
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confar en tw
que es mejor para t hijo.

Recuerds e o hecho de que sea adoptado
o significa que vaya a tener problemas en a es-
ol Y hijo cene problesde et
Je. puede que no tengan que sea
Kdoptado, En culqics <o, syuds ot nfor.
mado y listo para actuar st surgen los problemas.
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